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Основная образовательная деятельность  в разновозрастной группе «Светлячки» на 2024-2025 учебный год  
 

Младшая группа 
понедельник вторник среда четверг пятница 

ООД Время ООД Время ООД Время ООД Время ООД Время 

Познавательное 

развитие 
(формирование 

целостной 

картины мира) 

Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка, 

аппликация) 

9.00 – 

9.15 

Перерыв 

10 

минут 

 

9.25 – 

9.40 

Познавательное развитие 
(формирование элементарных 

математических 

представлений)/(познавательно-

исследовательская и 

продуктивная (конструктивная)  

деятельность) 

Физическая культура (на 

улице) 

9.00 –

9.15 

 

 

 

 

 

10.40 – 

11.00 

Музыка 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура 

9.00 – 

9.15 

Перерыв 

10 

минут 

 

9.25 – 

9.40 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 

9.15 

Перерыв 

10 

минут 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(рисование) 

 

 

 

9.30 – 

9.45 

Перерыв 

10 

минут 

 

 

      Музыка 15.30 – 

15.45 
Физическая 

культура 

15.30 – 

15.45 

Младшая группа – 10 занятий в неделю по 10-15 минут       итого 100-150 минут 

Средняя группа 
понедельник вторник среда четверг пятница 

ООД Время ООД Время ООД Время ООД Время ООД Время 

Познавательное 

развитие 
(формирование 

целостной 

картины мира) 

Художественное 

творчество 

(рисование) с 

элементами 

музыкальной 

деятельности 

9.00 – 

9.20 

 

Перерыв 

10 

минут 

 

 

 

9.30 – 

9.50 

Познавательное развитие 
(формирование элементарных 

математических 

представлений)/(познавательно-

исследовательская и 

продуктивная (конструктивная)  

деятельность) 

Физическая культура (на 

улице) 

9.00 – 

9.20 

 

 

 

 

 

10.40 – 

11.00 

Развитие речи  

 

 

 

 

 

 

 

) 

9.00 – 

9.20 

 

 

 

 

 

 

 

Художественное 

творчество 
(аппликация) 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура  

9.25 – 

9.45 

 

Перерыв 

10 

минут 

 

 

 

9.30 – 

9.50 

Развитие речи  

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 

9.20 

 

Перерыв 

10 

минут 

 

 

 

 

    Художественное 

творчество 
(лепка 

15.30 – 

16.00 
  Музыка с 

элементами 

физической 

культуры 

15.30 – 

15.50 

Средняя группа – 10 занятий в неделю 15 – 20 минут  итого 150-200 минут 

 



 

 

 

Основная образовательная деятельность  в разновозрастной группе «Светлячки» на 2024-2025 учебный год  

 
 

Вторая группа раннего возраста 
понедельник вторник среда четверг пятница 

ООД Время ООД Время ООД Время ООД Время ООД Время 

Коммуникативная 

и познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(ознакомление с 

миром природы) 

 

 

 

9.00 – 

9.10 

 

 

 

 

 

 

 

Речевая 

деятельность 
(приобщение к 

художественной 

литературе и 

фольклору)  

 

 

Физическая 

культура(на улице) 

9.00 – 

9.10 

 

 

 

 

 

 

10.30 – 

10.40 

 

 

Физическая 

культура  

 

 

 

 

 

 

 

9.20 – 

9.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 

9.10 

Перерыв 

10 

минут 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 

9.10 

Перерыв 

10 минут 

 

 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

15.30 – 

15.40 

 

Изобразительная 

деятельность 
(лепка) 

 

15.30 – 

15.40 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность  
(формирование 

элементарных 

математических 

представлений)  

 

 

15.30 – 

15.40 

 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование)  

 

15.30 – 

15.40 
Физическая 

культура 

15.30 – 

15.40 

Вторая группа раннего возраста – 11 занятий в неделю по 10 минут       итого 110 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Основная образовательная деятельность  в разновозрастной группе «Светлячки» на 2024-2025 учебный год  

 

 

Старшая  группа 
понедельник вторник среда четверг пятница 

ООД Время  ООД Время  ООД Время  ООД Время  ООД Время  

Познавательное 

развитие 
(формирование 

целостной картины 

мира) 

 

 

Музыка  

9.00-9.25 

 

Перерыв 

15 мин 

ЧХЛ  

Перерыв 

10 мин 

10.05.-

10.30 

Познавательное 

развитие 
(формирование 

элементарных 

математических 

представлений, 

конструирование) 

Физическая 

культура 

9.00-9.25 

Перерыв 

15 мин 

ЧХЛ  

Перерыв 

10 мин 

 

10.05.-

10.30 

Познавательное 

развитие 
(формирование 

целостной картины 

мира). 

Художественное 

творчество 
(рисование) 

9.00-9.25 

Перерыв  

10мин  

 

 

9.35-10.00 

Перерыв 

10 мин 

Развитие речи 

 

 

 

 

Художествен 

ное творчество 

(лепка, аппликация 

9.00-9.25 

Перерыв 15 

мин 

ЧХЛ  

Перерыв 10 

мин 

10.05.-10.30 

 

Развитие речи 

 

 

 

Физическая 

культура (на 

улице)  

9.00-9.25 
Перерыв 15 

мин 

Подготовка к 

ФК на улице  

10.10- 
10.35 

 

(10.35-10.50 
переодевание) 

Вторая половина дня занятия с 15.35-16.00 

 Музыка Физическая культура   Художественное творчество 

(рисование) 

Старшая группа – 13 занятий  в неделю по 20-25 минут итого 260-325 минут 

Подготовительная группа 
понедельник вторник среда четверг пятница 

ООД Время  ООД Время  ООД Время  ООД Время  ООД Время  

Познавательное 

развитие 
(формирование 

целостной картины 

мира) 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

Музыка  

9.00-9.30 

Перерыв  

9.30-9.40 

 

 

 

9.40-10.10 

Перерыв 

10.10-

10.20 

 

10.20-

10.50 

Познавательное 

развитие 
(формирование 

элементарных 

математических 

представлений)/ 

(познавательно-

исследовательская и 

продуктивная  

(конструктивная) 

деятельность) 

Физическая 

культура 

9.00-9.30 

Перерыв 

15 мин 

ЧХЛ 

20мин 

Перерыв 

15 мин  

 

 

 

 

10.20-

10.50 

Познавательное 

развитие 
(формирование 

целостной картины 

мира). 

 

Художественное 

творчество 
(рисование) 

 

Музыка 

9.00-9.30 

Перерыв  

9.30-9.40 

 

 

 

9.40-10.10 

Перерыв  

 

 

10.10-

10.20 

 

Познавательное 

развитие 
(формирование 

элементарных 

математичес 

ких представле 

ний) 

 

Художественное 

творчество (лепка, 

аппликация) 

9.00-9.30 

Перерыв 15 

мин 

ЧХЛ 20мин 

Перерыв 15 

мин  

 

 

 

10.20-10.50 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура (на 

улице) 

9.00-9.30 

Перерыв 10 

мин 

Подготовка к 

ФК на улице  

10.10- 

10.40 

(10.40-10.50 

переодевание

) 

Вторая половина дня занятия с 15.35-16.00 

  Физическая культура  Художественное творчество 
(рисование) 

Подготовительная группа – 14 занятий в неделю 25-30 минут итого 350-420 минут. 
 

Заместитель  директора по ДО: ___________________ /Груздева И.В./ 


